
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «География» адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра.  

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных 

разделов курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, 

которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом 

проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 

использовать географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических 

и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

- формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально- экономических процессов и их взаимосвязей; 

- формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

России, разных материков и отдельных стран; 

- формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

- формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

- овладение основами картографической грамотности и использование элементарных практических умений и приемов использования 

географической карты для получения географической информации; 

- формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

Общее число часов, рекомендованных для изучения  – 68 часов, в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

8 класс 

География материков и океанов 
Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский 

океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: географическое положение и очертания берегов, острова и 

полуострова, рельеф, климат, реки и озера, природа материка, население и государства. 

 



9 класс 

Государства Евразии 
Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная Европа, Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. 

Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия.  

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, 

пруды, озера, каналы нашей местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего края. Национальные 

обычаи, традиции, национальная кухня. Промышленность нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. 

Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Личностные результаты 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- наличие мотивации к труду, работе на результат; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

 Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран; 

- владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; - умение описывать географический объект по карте; 

- выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явлений; сравнение географических объектов, 

фактов, явлений, событий по заданным критериям;  

-использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

- применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для получения географической информации; 



- ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

- нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

- называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своего родного края. 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного 

курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля, и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, 

электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для 

обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании 

 

8 класс – 34 ч. 

 

№ 

п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов    
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Введение. 1 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

2 Мировой океан. 4 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

3 Материки и части света.Африка. 6 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

4 Австралия. 4 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

5 Антарктида. 3 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

6 Северная Америка. 5 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

7 Южная Америка. 5 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

8 Евразия. 6 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

 Всего  34 0 0  

 

9 класс – 34 ч. 

 

№ 

п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов    
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Введение. 1 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

2 Государства Евразии. 1 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 



3 Западная Европа. 2 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

4 Южная Европа. 2 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

5 Северная Европа. 2 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

6 Восточная Европа. 6 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

7 Азия. Центральная Азия. 2 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

8 Юго-Западная Азия. 3 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

9 Южная Азия. 2 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

10 Восточная Азия. 4 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

11 Россия. 2 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

12 Свой край. 6 0 0 https://shs_nvkr_1_chit.zabedu.ru 

 Всего  34 0 0  

 

 


